[Seu nome completo]
[Cidade – bairro, RJ]  |  [(21) 9xxxx-xxxx – WhatsApp]  |  [seunome@email.com]
[Link do LinkedIn, se tiver]
Orientação: não coloque CPF, RG, foto, idade, estado civil nem endereço completo. Use um e-mail com o seu nome. Apague todas as linhas em cinza antes de enviar.
OBJETIVO
[Estágio em Administração]  ou  [Técnica de enfermagem em clínica médica]
Uma linha só, com a vaga ou a área que você procura. Mude conforme a vaga.
FORMAÇÃO
[Bacharelado em Pedagogia] – Anhanguera, Unidade Alcântara	[2025 – previsão 2028]
[Cursando o 4º semestre, modalidade EAD]
[Ensino Médio] – [Nome da escola]	[Concluído em 2022]
Da mais recente para a mais antiga. Nos cursos da saúde, inclua o número do COREN quando já tiver.
EXPERIÊNCIA
[Cargo ou função] – [Empresa ou local]	[mês/ano – mês/ano]
1. [O que você fazia. Comece com um verbo: atendi clientes, organizei o estoque, cuidei das redes sociais.]
1. [Um resultado, se tiver: reduzi filas, aumentei seguidores, fui promovido.]
[Trabalho voluntário ou informal]	[ano]
1. [Ex.: ajudei no comércio da família no atendimento e no caixa.]
Sem experiência formal? Coloque trabalhos informais, voluntariado, projetos e estágios da faculdade. Não invente: a entrevista vai perguntar sobre o que está aqui.
CURSOS E CERTIFICADOS
1. [Nome do curso] – [instituição] – [carga horária] – [ano]
1. [Acelere sua Carreira – Anhanguera – 40 h – 2026]
Cursos livres, gratuitos e online também valem. Coloque primeiro os que têm a ver com a vaga.
CONHECIMENTOS
1. [Informática: Word, Excel básico, Canva, Google Drive]
1. [Idiomas: inglês básico]
1. [Habilidades: atendimento ao público, organização, trabalho em equipe]
INFORMAÇÕES ADICIONAIS
1. [Disponibilidade: manhã e tarde, de segunda a sexta]
1. [Disponibilidade para estágio de 6 horas por dia / plantão 12x36]
Para enviar: Arquivo › Fazer download (ou Salvar como) › PDF. Dê ao arquivo o seu nome: curriculo-maria-silva.pdf.
Modelo oferecido pela Unidade Alcântara · Guia do Aluno
